
Institut Supérieur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax Planning des examens de la session principale 

(Mai 2019) 

Année universitaire 

2018-2019 

Direction des études 2
ème

 période 

     

  
1

ère
 année mastère – Préparation Physique 

 
     

  
Semestre 2 

 
     

Date Heures Matières Enseignants Remarques 

Lundi 06/05/2019 13h30 -15h30 Physiologie de l’exercice  
Mohamed Amine BOUZID&Anis 
ZRIBI 

  

Mardi 07/05/2019 13h30 - 15h30 Sciences humaines & Sport Mohamed JARRAYA   

Mercredi 08/05/2019 13h30 - 15h30 Evaluation et entraînement des qualités physiques chez 
l’enfant et l’adolescent  

Nafaa SOUISSI &Yosri 
ELGHOUL  

  

Jeudi 09/05/2019 13h30 - 15h30 Récupération 
Khaled TRABELSI &Mohamed 

Amine BOUZID 
 

Vendredi10/05/2019 11h00 -13h00 Réathlétisation des blessés Richard HEUBERT    

Samedi 11/05/2019 11h00 -13h00 

O
p

tio
n

 

Activité physique et diabète Makram SOUISSI 

L’étudiant choisira 

2 parmi 3 
Activité physique et obésité Makram SOUISSI 

Activité physique et handicap 
Makram SOUISSI& Fayçal 

FARHAT  

Lundi 13/05/2019 11h00 -13h00 Planification de l’entraînement 
Hamdi CHTOUROU& Ammar 

NEBIGH  

 

NB: Chaque étudiant doit être présent avant 15minutes du démarrage de chaque examen et doit présenter sa carte d’identité nationale et sa carte d’étudiant. 

Le directeur 

Mohamed JARRAYA 

 


