Institut Supérieur du Sport et
de I'Education Physique de Année Universitaire 2018/2019
Sfax

Planning des cours

Mastere Professionnel en Préparation Physique (1lere année)

Date Heure Matiere Enseignant Salle
. 09:00 12:00 . :
Lundi 05/11/2018 14-00 17-00 Anglais scientifique Bochra Mziou
. 09:00 12:00 Recherche et analyse bibliographique Hamada Chaari
Mardi 06/11/2018 14:00 18:00 Evaluation et entrainement de la vitesse Hichem Souissi
09:00 12:00 Statistiques descriptives et inférentielles Liwa Masmoudi
Mercredi | 07/11/2018 14:00 17:00 EXIgenges physiques et p_hy_smloglques . .Exemple Mohamed Souissi
pratique en sports individuels (Athlétisme)
Jeudi 08/11/2018 09:00 12:00 Statistiques descriptives et inférentielles Liwa Masmoudi
14:00 | | 17:00 1 P
. 09:00 12:00 . R : :
Vendredi | 09/11/2018 14-00 17-00 Evaluation et entrainement de la force Haithem Rebai

Samedi 10/11/2018 | 09:00 12:00 Evaluation et entrainement de la force Haithem Rebai




Institut Supérieur du Sport et
de I'Education Physique de Année Universitaire 2018/2019
Sfax

Planning des cours

Mastere Professionnel en Préparation Physique (2éme année)

Date Heure Matiére Enseignant Salle
. 08:30 12:30 Vidéo et analyse des compétitions Hamza Baati
M 7/11/201 - p - p - .
ercredi | 07/11/2018 14:00 17:00 | Hydratation, déshydratation, supplémentation et dopage Makram Souissi
08:30 12:30 Réponses phy5|olog_|ques au cours des tests de Mehdi Chlif
. laboratoire et de terrain
Jeudi 08/11/2018 Pédagogie pratique : développement des qualiteés
14:00 | | 17:00 gogie pratique - cevelopp a Hichem Souissi
physiques
09:30 10:30 Pédagogie pratique : développement des qualités
Vendredi | 09/11/2018 ' ' physiques Hamdi Chtourou
10:30 12:30 Informatique et planification de I’entrainement
Samedi 10/11/2018 08:30 12:30 Neurosciences : Control_e perceptivo-moteur et Imed Laatiri
14:00 17:00 apprentissage




