
Matière Enseignant Salle

Lundi 23/10/2023 08:30 - 12:30

Didactique de l’entraînement :

- Préparation et remédiation des séances (structure, formes, 

types..).

Dr, Nejah Kacem

Lundi 23/10/2023 13:00 - 17:00 Traumatologie et rééducation des blessés Dr, Imed Ajili

Mardi 24/10/2023 08:30 - 12:00 Anglais scientifique Mr, Saber Nouira
Cours collectif avec master 

Bio

Mardi 24/10/2023 14:00 - 17:00

Physiologie de l’exercice : 

- Bioénergétique de l’exercice.

- Les adaptations physiologiques à l’exercice (cardio-

respiratoires, métaboliques et endocriniennes).

Dr, Mohamed Ali Khanfir

Mercredi 25/10/2023 12:00 - 16:00
Exigences physiques et physiologiques : Exemple pratique en 

sports collectifs
Dr, Hamza Baati

Jeudi 26/10/2023 14:00 - 17:00
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la force :

-Evaluation et entraînement de la force
Pr, Heitham Rebai

Vendredi 27/10/2023 09:00 - 12:00
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la force :

-Evaluation et entraînement de la force
Pr, Heitham Rebai

Vendredi 27/10/2023 14:00 - 17:00
Evaluation et entraînement de l’endurance et de la force :

-Evaluation et entraînement de la force
Pr, Heitham Rebai
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