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Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax
Programmes d'enseignement de la Licence Fondamentale en Education Physique

1% année LFEP

Semestre 1

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d'évaluation

Coefficien
Unités . o » _ Nombre et Coef. (% 2
d'Enseignement Elements Constitutifs des Unités d’Enseignements d'heures Controle es| 3 |
(ECUE) et Continu continue SEl S| D | w
(UE) . JEElO|D |5
CM | TD | TP |Ecrit| Oral qj‘e' o w
Histoire du sport et du mouvement olympique: apercu sur
les principales étapes de I’évolution des APS dans le monde et en 21 100 * 2 1
—p—g Ee _1 : d Tunisie.
onnaissances des . R
APS par les Psychologie de I’enfant 21 | 14 20 | 10 70| 3 2 1
sciences humaines |Sciences de I’éducation : éducation, pédagogie, didactique,
et sociales enseignement ; systéme éducatif tunisien ; I’EPS : définition, 21 30 70 2 2
objectifs et place dans le systéme éducatif et dans le sport en
Tunisie
UEeQ_Z : AnaFomle - notions fondamentales, étude descriptive et 21 | 14 20 | 10 70 3 1
Connaissances des |fonctionnelle du tronc. 1
A?S par les _ PhySIOI_ogle > les bases du mouvement, contréles nerveux et 21 | 14 20 | 10 70 | 3 1
sciences de la vie |musculaires du mouvement
Football ou rugby : historique, initiation aux techniques
fondamentales, comportement technico-tactique et traitement 21 25 | 25 | 50 2 1
didactique.
UEep 3: Basket-ball : hlsto_rlque, |_n|t|at|on aux technlgues_fondamentales, 21 25 | 25 | 50 1 1
Technologie et comportement technico-tactique et traitement didactique. 1
pratique des sports . o .
collectifs Handball : hlstongue, |n|t_|at|0n aux_technlqu_es fo_ndamentales, 21 25 | 25 | 50 1 1
comportement technico-tactique et traitement didactique.
Volley-ball : historique, initiation aux techniques fondamentales, 21 25 | 25 | 50 1 1

comportement technico-tactique et traitement didactique.

Athlétisme : cross : préparation ; saut en longueur : initiation et
perfectionnement ; lancer de poids : initiation et perfectionnement ; 42 25 | 25 | 50 3 2
historigue et traitement didactique

Gymnastique : (expression corporelle et exercices au sol et

%r?oﬁ_og.]ie ot sauts): Historique, initiation aux techniques fondamentales, 42 25 | 25 | 50 2 2
pratique des sports réqlemgnt et tr'aiter.nent didafzt.iqge. : : : 1
individuels Natation : historique, familiarisation et exercices préparatoires,

initiation a deux styles de nage, réglement et traitement didactique 21 25 | 25 | 50 1 1

ou sport de raguette.

Sport de combat : (historique, initiation aux techniques 21 25 | 25 | 50 1 1

fondamentales, réglement et traitement didactique.

Enseignements obligatoires transversaux

Francais : développement des capacités rédactionnelles et de la

- 14 80 | 20 1 1

communication orale.
UEep 5 : Culture Anglal§ : ach|§|t|on du vocabulaire spécifique au sport et a 21 80 | 20 1 2
des droits de I’éducation physique.
I’homme et outils | INformatique : familiarisation de I’étudiant avec I’ ordinateur 1
de traitement et de (conn_aissances de base sur les_ composants d’un o_rdinateur, 21 20 80 2 1
communication fonctionnement, programme, internet...) ; apprentissage des

logiciels les plus utilisés (traitement de texte et tableurs).

Droits de ’homme 14 100 1 1
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 427 30 8

* . Matiéres soumises au régime exclusif d'évaluation basé sur les contrdles continus (Selon la décision du conseil scientifique du 5
novembre 2018)




1% année LFEP

Semestre 2

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d'évaluation Cosfficien
Unités Nombre et Coef. (% 1%
. Eléments Constitutifs des Unités d'Enseignements ' o S
d'Enseignement X g d*heures Contrble |, 5| 3 |
(ECUE) et Continu continue sEl2 |35 | w
(UE) ——EE Olo|>
CM | TD | TP |Ecrit| Oral qr:e' o £ W
UEep 1: Psychologie de I’adolescent 21 | 14 20 | 10 701 3 1
Connaissances des | Science de la motricité: concepts de la motricité ; 1
APS par les apprentissage et développement moteur, acte moteur ; les conduites | 21 | 14 20 | 10 70311
sciences humaines | motrices
UEeQ_Z: Anr?lt_omle :_etL'Jd_e descriptive et fonctionnelle des membres 21 | 14 20 | 10 70| 2 1
Connaissances des |supérieurs et inférieurs.
APS par les Physiologie : bases énergétiques de I’exercice 1
sciences de lavie  |musculaire (métabolisme et sources d’énergie, régulation 21 | 14 20 | 10 70 3 1
et de la santé hormonale et exercice).
Football ou rugby : Réglement, initiation aux techniques
fondamentales, comportement technico-tactique et traitement 21 25 | 25 | 50 1 1
didactique.
Basket-ball : Réglement, initiation aux techniques
UEep3: fondamentales, comportement technico-tactique et traitement 21 25 | 25 | 50 111
Technologie et | didactique. 1
rati o )
P attque cliles - Handball : Réglement, initiation aux techniques fondamentales, 21 25 | 25 | 50 1 1
Sports coflectits comportement technico-tactique et traitement didactique.
Volley-ball : hlsto_rlque, |r_1|t|at|0n agx techmq_ues fondamentales, 21 25 | 25 | 50 1 1
comportement technico-tactique et traitement didactique.
Athlétisme : vitesse et course de relais : initiation et
perfectlonneTn.er.lt ;. courses d’ob'stacles et dls‘que : mmatlon' ; saut 42 25 | 25 | 50 2 2
en hauteur : initiation et perfectionnement, reglement et traitement
didactique
UEep 4 : Gymnastique : expression corporelle, exercices au sol, barres
Technologie et paralléles, barres asymétriques et familiarisation aux anneaux : 42 25 | 25 | 50 2 2 1
pratique des sports | initiation aux techniques fondamentales et traitement didactique.
individuels Natation : initiation aux techniques fondamentales des deux
autres styles de nage et traitement didactique ou sport de 21 25 | 25| 50 111
raquette.
Sport de Compat : (hlstorlqge, |n|t|at|_0n agx techniques 21 25 | 25 | 50 1 1
fondamentales, réglement et traitement didactique.
Enseignements obligatoires transversaux
Francais :’acqmsmon du vocabulaire spécifique aux domaines du 14 80 | 20 1 1
UEep 5 : Culture |sport et de ’EP.
des droits de Anglais : traitement de texte 14 80 | 20 1 2
’homme et outils | Informatique : perfectionnement des compétences 1
de traitement et de | d’exploitation des logiciels bureautiques (Word, Excel, Power 211 20 80 2 1
communication Point).
Droits de ’homme 14 100 1 1
Unité d’enseignement optionnelle
_|Education physique fondamentale 21 50 | 50 1
UEep6: Unité A tivités physiques adaptées
d’enseignement —— 4 1
optionnelle Aérobic 21 25 | 25 | 50 1
Techniques de renforcement musculaire
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 455 30 6




2°M Snnée LFEP

Semestre 3

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d*évaluation -
Coefficien
Ui s Nombre et Coef. (% I
, . Eléments Constitutifs des Unités d'Enseignements d'heures Controle %
d'Enseignement . . 23| @ | W
(ECUE) et Continu continue CSEl S| D | w
UE )
(UE) 2 E O|>D
. Prati| @ & L
CM | TD | TP [Ecrit|Oral s O s
Psychologie cognitive : cognition et motricité ; acquisition motrice
UEep 1: ; . Lo
C_p'_ q et transfert ; mémoires et processus attentionnels; apprentissage et 21 | 14 20 | 10 70 | 2 1
onnaissances des | oo
APS par les - - 2
sciences humaines Sociologie : objet, méthodes et domaine; les fondateurs ; les courants
et sociales de la sociologie contemporaine ; approches de la socialisation : 21 30 70 | 2 1
incorporation du social et socialisation du corps.
UEep 2: Lo .
ﬁgis:nces des Cinésiologie: connaissances des postures et attitudes sportives. 21 30 70| 2 1
APS par les — 2
sciences de la vie Physmlqgle . les adaptations a I’exercice cardiovasculaire, respiratoire 21 14 20 10 70 3 1
et de la santé et métaboliques.
Didactique et pédagogie de I’éducation physique (1):
n.otlogs fondame.:ntales sur ’enseignement de I’EP ; ?.Cthl’l pedagcfglque, . 21 14 30 70 4 2
situation d’enseignement ; programme, programmation, progression, projet
UEep 3 : Théorie en EPS ; les objectifs en EPS
et pratique de Initiation a la pratique pédagogique en EPS : les techniques 2
intervention en d’élaboration des outils pédagogiques (fiches, journal, bilans, grilles) ; la
éducation physique |période précyclique (séance de prise d contact, tests d’aptitudes physiques, 21 166.6133.3 * 2 1
mise en condition physique) ; organisation de I’enseignement (formes ' '
d’organisation, formations, évolutions) ; conception et réalisation d’un
échauffement.
Athlétisme : demi fond : perfectionnement ; triple
saut : initiation et perfectionnement ; javelot : initiation, 25 1 25 | 50
réglement et traitement didactique ;
Sports Gymnastique : exercices au sol, poutre et barre fixe ; 63 3 1
individuels |familiarisation au cheval arcons : initiation aux techniques 25 | 25 | 50
fondamentales et traitement didactique ;
UEep 4 :
Techriologie et Sport de combat : (historique, initiation aux
: techniques fondamentales, réglement et traitement 25 | 25 | 50
pratique des sports didactique 2
individuels et_des Football et Rugby: perfectionnement technico-
sports collectifs . : T 25 | 25 | 50
tactique et traitement didactique
BQSket-b_all ._perfectlonnement technico-tactique et 25 | 25 | 50
Sports traitement didactique
. : i ico-tacti 105 4 1
collectifs Hgndbal! : pe_rfectlonnement technico-tactique et o5 | 25 | 50
traitement didactique
Volley-ball : Reglement, initiation aux techniques
fondamentales, comportement technico-tactique et 25 | 25 | 50
traitement didactique.
Enseignements obligatoires transversaux
UEep 5 : Culture |Anglais : développement des capacités rédactionnelles et de la 21 80 | 20 2 2
entrepreneuriale et | communication orale. 1
Outils de Culture de création d’entreprises 21 100 2 |11
Unité d’enseignement optionnelle
Education physique fondamentale
UEep 6: Unité [ Activités physiques adaptées
d’enseignement AGTODI 4 1
optionnelle ero '_C .
Techniques de Renforcement Musculaire 21 25 | 25 | 50 1
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 399 30 10

* . Matiéres soumises au régime exclusif d'évaluation basé sur les contrdles continus (Selon la décision du conseil scientifique du 5

novembre 2018)




2°M année LFEP

Semestre 4

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d’évaluation Cosfficien
Unités Nombre et Coef. (% %
. Eléments Constitutifs des Unités d'Enseignements ' o S
d'Enseignement i g d*heures Contrble |, 5| 3 |
(ECUE) et Continu continue el 5| D | w
(Ue) * SEE|O 3|5
CM| TD | TP |Ecrit| Oral qrje' o & W
Sociologie des APS : objet, méthodes et domaines ; apparition
du sport moderne ; fonction des APS ; APS et violence ; sport et 21 30 70| 2 1
UEep 1 : dopage ; sport et médias (spectacles) ; sociologie critiques du sport.
Connaissances des . .
APS ;r les Psychologie sociale : objet d’étude et domaines de recherche. 2
- P . Apport de la sociologie, de la psychologie et relation avec la
sciences humaines édagogie. Relations sociales. Interactions motrices ; relations
et sociales pedagogie. . ’ N - 21 | 14 20 | 10 701 3 2
pédagogiques; dynamique du groupes ; communication sociale ;
communication motrice ; apprentissage social ; apprentissage
moteur ; mesure des relations sociales : la méthode sociométrique
UEep 2 : Biomécanique humaine : Introduction générale (objectifs,
Connaissances des |taches, domaines d’application...), mesures anthropométriques, 21 30 70| 2 1
APS par les modélisation du corps humain et appareillages. 2
sciences de la vie Phvsiologie - les ad ons 4l e phvsi fonction d
et de la santé YyS1010g F - les adaptations a I"exercice physique en fonction du 21 | 14 20 | 10 70 2 1
sexe et de I’age.
Didactique et pédagogie de ’EP (2) : programmations
(annuelle, cyclique, séance) aspect techniques et pratique ; cycle
UEeD 3 : Théorie (comment construire 1?1 progr_ammat}gn_dh un cycle? ; séance : 21 | 14 30 70| 2 2
ot pratique de structure et contenu ; évaluation : définition, fonction, objectifs,
ri . formes, moment, critéres, séances compétition. 2
ntervention en
éducation physique | |njtiation & la pratique pédagogique en EPS: la mise en
place, présentation et conduite d’une situation d’apprentissage ; la 21 |33.3 666 * | 2 1
communication ; mise en place, présentation et conduite d’un jeu
Athlétisme : traitement didactique des activités athlétiques 21 25 | 25 | 50 2 1
UEep4: Gymnastique : traitement didactique des activités. 21 25 | 25 | 50 2 1
Technologieet | Thaorie de la spécialité : méthodologie de I’entrai
. . gie de I’entrainement dans 14 20 | 10 70 1 2
pratique des Sports | |5 spacialité sportive choisie. 2
individuels et de la ] L
spécialité Pratique de la spécialité : approfondissement des compétences 28 20 | 80 5 | o
techniques en rapport avec la spécialité sportive choisie.
Enseignements obligatoires transversaux
. Anglais : approfondissement des capacités rédactionnelles et de la
M_Culture communication. Accés a la recherche bibliographiques en anglais. 21 80 20 2 2
entrepreneuriale et
outils de traitement, . 1
de communication et | CUltUre générale 21 100 2 1
de recherche Lo .
Cultures de création d’entreprise 21 100 2 1
Unité d’enseignement optionnelle
| Education physique fondamentale 1
Mun'te Activités Physiques Adaptées 1
d’enseignement —— 4 1
optionnelle Aérobic 1
Techniques de Renforcement Musculaire 21 25 | 25 | 50 1
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 336 30 10

* . Matiéres soumises au régime exclusif d'évaluation basé sur les contrdles continus (Selon la décision du conseil scientifique du 5

novembre 2018)




3°™ année LFEP

Semestre 5

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d'évaluation .
Coefficien
Unités Nombre et Coef. (% @
d'Enseignement Eléements Constitutifs des Unité§ d'Enseignements d'heures Contrble w=| 3 L
(UE) (ECUE) et Continu continue o E S35 | w
Prati | S 5 8 >
CM | TD | TP |Ecrit| Oral e O =
M Physiologie: évaluation et entrainement sportif. 21 | 14 20 | 10 70| 4 1
Connaissances des
APS par les 2
sciences de lavie | Bjomécanique : caractéristiques cinématiques et dynamiques du
et de la santé mouvement. Exemples des pratiques sportives. 21| 14 20 10 [
Didactique et pédagogie de ’EP (3) : évaluation :
UEep 2 : Théorie |techniques et grilles ; traitement didactique des disciplines 21 | 14 30 70 | 4 2
et pratique de sportives ; projet pédagogique en EPS )
I’intervention en
éducation physique | Stage préparatoire a I’enseignement de I’EPS 56 25 | 25 | 50 3 1
Théorie de la spécialité : méthodes de développement des
UEep 3 : ressources de 1’athléte en rapport avec les exigences de la 21 30 70 2 1
Technologie et performance dans la spécialité sportive choisie. 2
pratique de la . T . .
L Pratique de la spécialité : approfondissement des compétences
spécialité . . e . .. 42 20 | 80 3 1
techniques et tactiques en rapport avec la spécialité sportive choisie.
Enseignements obligatoires transversaux
Meéthodologie de recherche 21 30 70 | 2 2
UEep 4:
Initiation a la Informatique 21 100 2 1 1
recherche en APS .
Statistique 21 | 14 100 3 1
Unité d’enseignement optionnelle
Education physique fondamentale
UEep S : Unité | Activités Physiques Adaptées 21 50 | 50 1
d’enseignement — 4 1
optionnelle Aérobic
Techniques de renforcement musculaire
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 322 30 8




3°™ année LFEP

Semestre 6

Unités d’Enseignement obligatoires

Enseignements obligatoires fondamentaux

Mode d*évaluation Coefficien
Unités | e g Nombre et Coef. (% %
. Eléments Constitutifs des Unités d'Enseignements ' o =
d'Enseignement X g d*heures Controle |4 5| B |
(ECUE) et Continu continue S|l = |35 | w
(UE) —=EE|C| Q|3
CM | TD | TP |Ecrit| Oral qf: S & w
Législation : la fonction publique (statut, missions des
fonctionnaires de I’EP et du sport, insertion et perspectives de
_ promotion professionnelle), droit et politique du sport (principes 21 100 *l2 |1
% législatifs en matiére d’organisation des activités sportives en
Culture, sciences | nisie)
. . - - 3
hum"’_‘mes et Psychophysiologie : apport des neurosciences dans I’analyse
juridiques des conduites motrices : perception, latéralité, émotions et stress, 21 | 14 30 70 | 2 2
chronopsychologie.
Psychologie du sport 21 30 70 ] 2 2
Didactique et pédagogie de ’EP (4) : analyse de ’action de
UEeQ_ 2 : Théorie |1 ense%gnant : compo'rtement de l.enselgnant, method'es et style de 21 | 14 20 | 10 70 2 1
et pratique de I’enseignement, gestion de 1’enseignement ; observation et analyse 4
I’intervention en  |de I’enseignement.
) ion phvsi
education physique Stage préparatoire a I’enseignement de ’EPS 56 7517515 | 70| 4 2
Théorie de la spécialité : fondements de la planification et de
UEep 3 : la programmation de I’entrainement sportif, différentes démarches 14 20 | 10 70 2 1
Technologie et d’évaluation en rapport avec les objectifs d’étapes de la préparation 2
pédagogie de la sportive.
spécialité P_edagogle de,la Spe_CIaIIte : devglqppement des compétences 42 7517515 | 70 | 3 2
didactiques et pédagogiques de la spécialité.
UEep 4 : Secourisme : notions fondamentales et techniques d’intervention. | 7 21 [33.3 66.6| * | 2 1
Education Avaic Cnutrition - - fond I 1
physique et santé yg!ene e rtnu rition : connaissances fondamentales sur 21 30 70| 2 1
I’hygiéne de vie et de santé
Enseignements obligatoires transversaux
UEep>S: Méthodologie 21 30 70|32
Initiation a la 1
recherche en APS Statistique 21 14 100 2
Unité d’enseignement optionnelle
Education physique fondamentale 1
UEep 6 : Unité | Activités Physiques Adaptées 21 50 | 50 1
d’enseignement — 4 1
optionnelle Aérobic 1
Techniques de renforcement musculaire 1
Nombre total des heures, des crédits et des coefficients 350 30 12

* . Matiéres soumises au régime exclusif d'évaluation basé sur les contréles continus (Selon la décision du conseil scientifique du 5

novembre 2018)




