
Institut SupéA1:H34rieur du 

Sport et de l'Education Physique 

de Sfax 

    Année Universitaire 2018/2019 

        

Planning des cours 
        

Mastère Professionnel en Préparation Physique (1ère année) 
        

Date Heure Matière Enseignant Salle 

Lundi 03/12/2018 13:00  15:30 Epreuve de recherche et analyse bibliographique Hamada Chaari   

Mardi 04/12/2018 08:30  12:30 Bioénergétique de l'exercice Ezzeddine Bouhlel   

Mercredi 05/12/2018 
09:30  12:00 Epreuve de statistique Liwa Masmoudi   

14:00  17:00 Didactique de l'entrainement Hichem Souissi   

Jeudi 06/12/2018 14:00  18:00 Traumatologie du sport 
Abdelmoneem 

Yahia 
  

Vendredi 07/12/2018 09:00  12:00 Evaluation et entraînement de la force Haithem Rebai   
        

        

        

         

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Institut Supérieur du Sport 

et de l'Education Physique 

de Sfax 

    Année Universitaire 

2018/2019 

        

Planning des cours 
        

Mastère Professionnel en Préparation Physique (2ème année) 
        

Date Heure Matière Enseignant Salle 

Mardi 04/12/2018 
09:00  12:00 Pédagogie pratique: développement des qualités physiques (Judo)* Chokri Neffati  

13:30  17:30 Ramadan et performance sportive Ezzedine Bouhlel  

Mercredi 05/12/2018 
09:00  12:00 

Nutrition du sportif Haithem Rebai 
 

14:00  17:00  

Jeudi 06/12/2018 
09:00  12:00 

Neurosciences : Contrôle perceptivo-moteur et apprentissage (1) Mohamed Jarraya 
 

14:00  16:00  

Vendredi 07/12/2018 
10:00  12:00 

Pédagogie pratique : développement des qualités physiques (Rugby)* Khaled Trabelsi  

14:00  16:00 

Samedi 08/12/2018 08:30  12:30 Neurosciences : Contrôle perceptivo-moteur et apprentissage (2) & Imed Laatiri  

 

* Tenue sportive obligatoire ; & : à confirmer 


