
Matière Enseignant Salle

Lundi 29/10/2018 13:00 - 17:00
Principes mécaniques et méthodologiques de l’étude 

dynamique du mouvement
Sonia Sahli

Mercredi 31/10/2018 09:00 - 12:00

Mercredi 31/10/2018 14:00 - 17:00

Jeudi 01/11/2018 09:00 - 12:00
Adaptations biochumiques, métaboliques et hormonales à 

l'exercice et à l'entrainement
Nizar Souissi

Jeudi 01/11/2018 14:00 - 17:00

Vendredi 02/11/2018 09:00 - 12:00

Vendredi 02/11/2018 14:00 - 17:00
Adaptations biochumiques, métaboliques et hormonales à 

l'exercice et à l'entrainement
Nizar Souissi

Bases énergétiques de l'exercice musculaire Nizar Souissi

Nutrition et exercice Haitham Rebai

Institut Supéreiur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax
Année Universitaire 2018/2019

Planning des cours

Mastère de recherche en Sciences biologiques (1ère année)

Date Heure

Institut Supéreiur du Sport et de 

l'Education Physique de Sfax
Année Universitaire 2018/2019

Planning des cours

Mastère de recherche en Sciences biologiques (2ème année)



Matière Enseignant Salle

Mardi 30/10/2018 09:00 - 12:00 Stage CHU Habib Bourguiba

Mercredi 31/10/2018 09:00 - 12:00 Informtique Saif Mechti

Mercredi 31/10/2018 14:00 - 16:00 Lecture et analyse d'article scientifique Hamdi Chtourou

Jeudi 01/11/2018 09:00 - 12:00 Stage CHU Habib Bourguiba

Vendredi 02/11/2018 09:00 - 13:00
Rythmicité circadienne de la performance physique et 

psychomotrice
Hamdi Chtourou

Vendredi 02/11/2018 14:00 - 16:00 Dopage, supplémentation et exercice Khaled Trabelsi

Date Heure


