Institut Supéreiur du Sport et de
I'Education Physique de Sfax

Planning des cours

Mastere de recherche en Sciences biologiques (1ére année)

Année Universitaire 2018/2019

Date Heure Matiére Enseignant Salle
Lundi 20/10/2018 13:00 17:00 Principes mecanlqu_es et méthodologiques de 1’é¢tude Sonia Sahli
dynamique du mouvement
Mercredi 31/10/2018 09:00 12:00
Bases énergétiques de I'exercice musculaire Nizar Souissi
Mercredi 31/10/2018 14:00 17:00
Jeudi 0L/11/2018 09:00 - 12:00 Adaptations blc?chum_lques,\mletabo_l|ques et hormonales a Nizar Souissi
I'exercice et a I'entrainement
Jeudi 01/11/2018 14:00 17:00
Nutrition et exercice Haitham Rebai
Vendredi 02/11/2018 09:00 12:00
Vendredi 02/11/2018 14:00 17:00 Adaptations biochumiques, métaboliques et hormonales a Nizar Souissi

Institut Supéreiur du Sport et de
I'Education Physique de Sfax

I'exercice et a I'entrainement

Planning des cours

Mastére de recherche en Sciences biologiques (2eme année)

Année Universitaire 2018/2019



Date Heure Matiére Enseignant Salle

Mardi 30/10/2018 09:00 - 12:00 Stage CHU Habib Bourguiba

Mercredi 31/10/2018 09:00 - 12:00 Informtique Saif Mechti

Mercredi 31/10/2018 14:00 - 16:00 Lecture et analyse d'article scientifique Hamdi Chtourou

Jeudi 01/11/2018 09:00 - 12:00 Stage CHU Habib Bourguiba

Vendredi  02/11/2018 | 09:00 - 13:00| RYIhmicité circadienne de la performance physique et Hamdi Chtourou

psychomotrice
Vendredi 02/11/2018 14:00 - 16:00 Dopage, supplémentation et exercice Khaled Trabelsi




