
Sous l’égide du Ministère de la Jeunesse, des Sports et 
de l’Education Physique, et avec la collaboration des 

ISSEP, 
 l’Institut Supérieur du Sport et de l’Education 

Physique de Sfax 
Organise 
Un Colloque International de Physiologie du Sport 
et de l’Exercice Musculaire, les  16 et 17 avril 
2010 
Ce colloque aura lieu à Monastir. Il intéresse tous 
ceux qui travaillent sur les différents aspects de 
l’exercice musculaire (physiologie, 
physiopathologie, exploration, programmation…), 
en particulier les enseignants – chercheurs en 
STAPS, en Médecine du Sport et en Biologie, les 
étudiants (DEA, MASTERE, DESS, 
DOCTORANT), ainsi que les entraîneurs et 
éducateurs sportifs. Le séminaire comporte 3 
sessions : obésité et exercice, performance 
anaérobie et performance aérobie. 
Chaque ½ journée porte sur l’une de ces thématiques, avec 
l’intervention d’éminents professeurs : 
Pr. X. Bigard, Pr. Brun, Pr. Candau 
Votre résumé en français  devra parvenir par mail à : 
www.issepsf.rnu.tn
au format (Word,  Times 10, interligne simple, 
justification à gauche). Le résumé ne doit pas 
dépasser une page, avec titre en majuscule, nom et 
prénom des auteurs, adresse complète du premier 
auteur ; comportant une Introduction, Matériels et 
méthodes, Résultats, Discussion. 
DATE LIMITE : le 26 mars 2010  
 
Informations : ISSEP de Sfax Tél : 216 74278504,  
Fax : 216 74278502, Email :  
www.issepsf.rnu.tn 
 

«Exercice musculaire et obésité 
Performance sportive» 

HOTEL SKANES SERAIL 
 Monastir 

vendredi 15 et samedi 16 avril 2010 

A retourner avant le 08 avril 2010 
A l’ l’Institut Supérieur du Sport et de l’Education 

Physique de Sfax, route de l’aéroport km 3.5 
Sfax,TUNISIE 

 
Nom…………………………………………….. 
 
Prénom………………………………………….. 
 
Adresse….……………………………………….. 
 
 
tél. :……………………………………………… 
Fax : …………………………………………….. 
e-mail …………………………………………… 
 
COMMUNICATIONS  

  Orale       Affichée  

 Au choix des organisateurs 
 
INSCRIPTION  (une fiche par participant)  
comprenant : Actes du Colloque, pauses café 
 
- Enseignant – Chercheur :   30 dinars            
- Etudiant (justificatif) :        15 dinars 
 
HEBERGEMENT : à l’hôtel,  tarif spécial colloque  
35 dinars en pension complète.             
    
 
 

COLLOQUE INTERNATIONAL DE 
PHYSIOLOGIE DU SPORT ET DE 

L’EXERCICE  MUSCULAIRE 
 

Première annonce 
 
 

 
  

16 et 17 avril 2010 
 

THEMES PRINCIPAUX 
 

EXERCICE MUSCULAIRE ET 
OBESITE 

PERFORMANCE SPORTIVE   
 
 

Programme Scientifique 
 

Conférences didactiques 
Communications orales 
Posters 

Comité d’organisation 
 
 
ABROUG T., BOUHLEL E., CHAARI K., GHAOUI F., FRIKHA 
M., JARAYA M., LAHIANI J., LAJILI I., MAATAR N., MNIF N., 

REBAI H., SOUISSI S., TRABELSI Y. 
  

Comité Scientifique 
 

BIGARD X, BOUASSIDA A., BOUHLEL E, 
BRUN J-P., FTAITI F., TABKA Z. 
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