Institut Supérieur du Sport et de I'Education

Planning des examens de la session principale

Année universitaire

Physique de Sfax 2017-2018
Direction des études (Mal 20 1 8) 2™ période
1°" année mastére — Préparation Physique
Semestre 2
Date Heures Matiéres Enseignants Remarques
Lundi 07/05/2018 13h30 -15h30 | Physiologie de I’exercice Yassine TRABELSI
Mardi 08/05/2018 13h30 -15h30 | Sciences humaines & Sport Mohamed JARRAYA

Mercredi09/05/2018

13h30 -15h30

Evaluation et entrainement des qualités physiques chez | Yassine TRABELSI & Nafaa
P’enfant et ’adolescent SOUISSI & Yousri ELGHOUL

Jeudi 10/05/2018

13h30 -15h30

Récupération Khaled TRABELSI

Vendredi 11/05/2018

10h45 - 12h45

Nutrition du sportif Haithem REBAI& Khaled

TRABELSI
Supplémentation Makram SOUISSI
. 8 L’étudiant choisira
Samedi 12/05/2018 10h00 - 12h00 = Dopage Kkaled TRABELSI .
S 2 parmi 3
Hydratation & déhydratation Kkaled TRABELSI

Lundil4/05/2018

10h00 - 12h00

Hamdi CHTOUROU& Mohamed

Planification de ’entrainement Amine BOUZID

Le directenf

Mohamed Jarraya




